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Suomen nuorisopsykiatrisen yhdistyksen jasentiedote tammikuu 2024
Hyvat jasenet

Hyvaa alkanutta vuotta 2024! Joukkoomme on taas liittynyt uusia jasenia. Laimpimasti tervetuloa!
Koulutuspaivat

Kevadan koulutuspdivien 11.-12.4.2024 ilmoittautuminen on kdynnissa. Koulutuspaivien aiheena on
Syomishairiot nyt! Ensimmaisena padivana kasitelldan tuoretta vuonna 2024 julkaistavaa Kaypa hoito -
suositusta. Toisena pdivana keskitytdan sydmishairion hoitoon ja kuullaan myos kokemusasiantuntijaa.
Pdivan paattaa professori Cynthia Bulik, joka avaa sydmishairion geenitutkimuksen [6yddsten merkitysta
niiden hoidon kannalta. Voit osallistua koulutukseen paikan paalla Helsingissa tai etana, ilmoittautumiset
nettisivujemme www.snpy.fi kautta. Olisi mukava tavata paivilla!

Nuorisopsykiatrinen teko palkinto

Nyt on aika ehdottaa Vuoden nuorisopsykiatrinen teko -palkintoa. Onko tiedossasi uutta
toimintaa tai kehittamistyota, joka ansaitsisi mielestasi tulla palkituksi ja saada julkisuutta? llmianna
ehdotuksesi osoitteeseen sihteeri@snpy.fi.

Saantomaardinen vuosikokous

Koulutuspaivien yhteydessa 12.4.2024 klo 16.00 pidetdan yhdistyksen saantdmaardinen vuosikokous, johon
saat erillisen kutsun sahkopostiisi. Muista lImoittautua vuosikokoukseen kutsun ohjeen mukaan.

Apurahat

Yhdistys myontaa vuosittain apurahoja. Apurahat on tarkoitettu yhdistyksen jasenille nuorisopsykiatriaa
sivuavaan tieteelliseen tutkimukseen ja matka-apurahoja voi hakea tieteellisiin kongresseihin osallistumista
varten. Kari Pylkkanen -rahastosta voi hakea apurahaa psykoterapiakoulutuksen kustannuksiin. Hakuohjeet
[6ydat sivuiltamme osoitteesta www.snpy.fi. Sieltd |10ydat myos lomakkeen apurahan hakemista varten.

Vaikuttaminen seka Eduskunnan Nuorten mielenterveyden tukiryhma

Suomen nuorisopsykiatrisen yhdistyksen hallitus on tehnyt aktiivista vaikuttamisty6ta menneen syksyn
aikana. Syyskuussa 2023 professori Anu Raevuori piti Eduskunnan nuorten mielenterveyden tukiryhman
kokouksessa puheenvuoron nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon hoitovajeesta. Lokakuussa tapasimme
ministeri Sandra Bergqvistia ja keskustelimme nuorten mielenterveyden tilanteesta kouluterveyskyselyn
nakokulmasta. Marraskuussa tapasimme STM:ssa sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuson erityisavustaja
Hannu Peurasaaren seka laakintoneuvos Helena Vorman ja erityisasiantuntija Liisa Jokisen. Tapaamisessa
toimme esiin, ettd nuorten mielenterveyden hoidon tilanne on kansanterveydellisesti kriittinen ja eettisesti
kestamaton. Joulukuussa olimme mukana jarjestamassa Eduskunnan kansalaisinfossa keskustelutilaisuutta
mielenterveyskriisin juurisyista.

Yhdistyksen 16ytaa nyt myos Instagramista (snpy.ry) ja Facebookista (SNPY- Suomen nuorisopsykiatrinen
yhdistys ry). Kdykaa kurkkaamassa!

Mukavaa alkanutta vuotta toivottaa SNPY Hallitus!



