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Hyvat ladkarikansanedustajat Oskari Valtola ja Ville Vayrynen,

Kiitdmme yhteydenotostanne! Arvostamme sitd, ettd haluatte kuulla ajatuksiamme nuorisopsykiatristen
palvelujen kustannustehokkuuden ja -vaikuttavuuden parantamisesta ilman, ettd toimet vaikuttavat heikentavasti
nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointiin.

Psyykkiset hairidt ovat nuorten ja nuorten aikuisten ylivoimaisesti suurin terveysongelma, seka kansantalouden
keskeinen kestavyysongelma. Psyykkisista hairidista kdrsivat nuoret tulevat kaikista yhteiskuntaluokista.
Mielenterveyden hairidilla on keskeinen rooli nuorten ja nuorten aikuisten sairauspoissaoloissa ja ennenaikaisissa
elakoitymisissa. Sama koskee opinnoista ja tyoelamasta syrjaytymista, vaikka suurin osa psyykkisista hairioista
karsivista nuorista ei ole syrjaytyneita.

Korona-aikana nuoruusikaisten erikoissairaanhoidossa hoidettavat psykiatriset hairiot lisdantyivat Suomessa yli
kolmanneksen (34%) ja mielenterveyden hairididen valtava hoitovaje on jatkanut kasvuaan.

Nuorten mielenterveyspalvelujen epakohdaksi on THL:n ja STM:n selvityksissa todettu palvelujen sirpaleisuus,
seka yhteistyon ja yhdenvertaisten palvelujen saatavuuden puute. Palvelujarjestelma ei ole pystynyt vastaamaan
yhteiskunnallisen murroksen tuottamaan kasvavaan palvelutarpeeseen ja oikea-aikaiseen hoitoon paasyyn.
Nuorisopsykiatria on jo ennen pandemiaa ollut resurssi- ja palveluvajekuopassa kaytanndssa mihin tahansa
muuhun |adketieteen erikoisalaan verrattuna, eika tarvittavaa lisaresursointia ole tehty, vaikka psyykkinen
sairastavuus on vaestdssa lisaantynyt.

Karsittavaa, saastettavaa tai omakustanteiseksi muutettavaa ei nuorisopsykiatrialla taten ole.

Toimintaa on kuitenkin mahdollista tehostaa vahentamalla terveydenhuollon ammattilaisilta vaadittavaa
raportointia, ja erityisesti ladkareiltd vaadittavien lausuntojen maaraa. Ammattilaisten ajankayttoa olisi erittain
tarkeata ohjata sellaiseen olennaiseen tyohon, jota muut ammattiryhmat eivat voi tehda. Tama edellyttaa
avustavien tyontekijoiden panoksen lisdamista. Huomiota on lisaksi kiinnitettava erikoisalan vetovoimatekijoihin,
kuten mahdollisuuteen tydskennella eettisesti kestavalla tavalla seka palkkauksen kilpailukykyisyyteen, jotta alalla
jatkossa olisi osaavia ammattilaisia.
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