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Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen (SNPY) kannanotto

Nuoruusikaisia koskevassa paatoksenteossa on otettava huomioon nuoruusika
omana kehitysvaiheena

Nuoruus on oma kehitysvaiheensa, jonka aikana tapahtuu fyysinen ja psyykkinen kypsyminen.
Puberteetti kuvaa nuoren fyysista kehittymista, nuoruusika psyykkista. Fyysiset muutokset alkavat yha
aikaisemmin. Aivot kehittyvat voimakkaasti ja aikuisen rakenteensa ne saavuttavat noin 25-vuotiaana.
Psyykkinen nuoruusika sijoittuu yksilollisesti ikdvuosiin 12-25 vuotta. Tyttojen ja poikien kehitykset
eroavat toisistaan.

Nuoruusikaiset ovat kypsymattéomia. Nuori irrottautuu vahitellen vanhemmistaan ja pyrkii kohti
itsendisyytta. Ikatovereilla on nuoruusikaisille keskeinen merkitys. Nuori haluaa kuulua ryhmaan. Nuori
etsii omaa paikkaansa yhteiskunnassa. Tahan liittyy ammatilliset toiveet ja tavoitteet. Nuori luo omaa
arvomaailmaansa. Nyky-yhteiskunnassa sosiaalinen media vaikuttaa nuoren elamaan ja voi osaltaan
mutkistaa nuoruusian kehitysta.

Nuoruusian alkaessa nuoren keho muuttuu ja nuoren ajatus- ja kokemusmaailma seksualisoituu. Nuori
etsii ja rakentaa seksuaalista identiteettidgan vahitellen. Sukupuoli-identiteetti ja seksuaali-identiteetti
kehittyvat osana aikuistuvaa kokonaisidentiteettia.

Nuori tarvitsee kasvurauhan kaikissa kehitystehtavissaan. Nuori kokeilee erilaisia polkuja, kulkee
eteenpain ja |6ytaa uuden idean. Nuori voi olla ehdoton ja silti ndkemys voi olla valiaikainen. Nuori etsii
itselleen sopivia vaihtoehtoja.

Nuoren rakentaessa identiteettidaan ei lopputulos ole tiedossa nuorella itselldadnkaan. Ei ole myodskaan
oikotieta lapsuudesta aikuisuuteen

Julkisuudessa on kayty keskustelua nuorten sukupuoliahdistuksen hoidosta. SNPY haluaa muistuttaa
nuoruusikdan kuuluvasta epavarmuudesta, vaihtuvista rooleista ja kokeiluista. Nuoren on tarkea saada
kasvulleen aikaa. Emme kannata kirurgisia hoitoja emmeka juridisen sukupuolen muutosoikeutta
ennen taysi-ikdisyytta.
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