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EDUSKUNNAN NUORTEN MIELENTERVEYDEN
TUKIRYHMA: NUORTEN MIELENTERVEYTEEN TULEE
PANOSTAA NYT ENEMMAN KUIN KOSKAAN

Yhdenkaan nuoren ei tulisi joutua kamppailemaan mielenterveyden haasteiden kanssa yksin.
On aarettdman tarkeaa, etta jokaisen nuoren mielenterveyden haasteet tunnistetaan ajoissa.
Tukea ja hoitoa tulee olla saatavilla matalalla kynnyksella riittavasti. Eduskunnan nuorten
mielenterveyden tukiryhma vetoaa, ettd nuorten mielenterveysongelmien ehkaisyyn seka
mielenterveysongelmien hoitoon tulee panostaa nyt enemman kuin koskaan.

Koronaepidemian ja siihen liittyvien rajoitustoimien mielenterveysvaikutusten todellisen
laajuuden tulemme hahmottamaan vasta myohemmin, mutta jo nyt tiedamme teetettyjen
kyselytutkimusten perusteella, ettd epidemialla on ollut negatiivisia vaikutuksia monen nuoren
psyykkiseen vointiin. On todennakdista, ettd koronaepidemia ja siihen liittyvat rajoitukset ovat
lisdnneet ja tulevat lisddmaan mielenterveyspalveluiden hoitovelkaa vield pitkdan akuutin
kriisin jalkeen.

Poikkeusolojen aikana kaikkia mielenterveyspalveluja ei ole kyetty toteuttamaan normaaliin
tapaan ja myos alueellisesti palvelujen saatavuudessa on ollut eroja. Vaikka digiloikka myods
mielenterveyspalveluiden puolella on ollut nopea, ei etdyhteydella tarjotulla tuella ole kyetty
jokaisen kohdalla takaamaan samaa vaikuttavuutta annetun tuen tai hoidon kannalta.
Ammattilaisten valinen arkinen yhteistyo seka nuorten sdanndllinen kohtaaminen ja palvelujen
pariin ohjaaminen on ollut haastavaa koulujen ollessa kevaan aikana etdopetuksessa. Lisaksi
Nuorten mielenterveyden tukiryhma haluaa muistuttaa, ettd monet mielenterveyspalvelut,
kuten esimerkiksi opiskeluhuolto ja nuorisopsykiatrian palvelut, ovat olleet kovin
ruuhkautuneita tai aliresurssoituja jo pitkddn ennen koronaepidemiaa. Aliresursointi on
johtanut myo6s naiden tydpaikkojen houkuttelevuuteen johtaen asiantuntijoiden saatavuuden
krooniseen vaikeutumiseen.

Tarkeaa on panostaa nuorille jo tuttujen ja toimiviksi todettujen mielenterveyspalvelujen seka
matalan kynnyksen tuen resursseihin. Palvelujarjestelmaamme tulee kehittaa niin, etta
mielenterveyden haasteisiin olisi saatavilla nopeasti alan ammattilaisen apua suoraan
perusterveydenhuollossa. N&ain apu olisi saatavilla yhdenvertaisemmin, nopeammin ja
helpommin. Yhteisdllisia tydtapoja tulee kehittda ja uusia toimintatapoja luodessa nuorten aani
ja osallisuus tulee olla keskidssa. Nuorten ohjaaminen avun ja tuen piiriin on merkittavassa
roolissa, jotta kukaan ei putoa palvelujarjestelman rakoihin. Koulu ja opiskeluhuolto ovat tassa
erittain keskeinen osa ja siksi onkin tarkea panostus lainsdadannolla varmistaa sitova
opiskeluhuollon mitoitus jokaiselle kouluasteelle. Myds ne nuoret, joilla on kokemusta laheisen
mielenterveys- tai paihdeongelmasta tulisi tunnistaa ja tarjota heille tukea kokemuksen
kasittelyyn tai tilanteessa selviamiseen. Panostukset perheiden tukeen ja lapsiperheiden



voimavarojen lisddmiseen ovat pitkalla aikavalilld merkittavia, jotta ongelmat eivat paase
kasautumaan lapi lapsuuden.

Kaupungeissa ja kunnissa tapahtuvalla paatdksenteolla taas on merkittava rooli siina, miten
oman alueen palvelut toteutuvat ja kohdentuvat. Nuorten mielenterveyden tukiryhma
vetoaakin kuntapaattajiin, ettei kuntien vaikeiden taloustilanteiden keskelld lahdettaisi
leikkaamaan lasten, nuorten ja perheiden palveluista, silla niilld on kauaskantoiset inhimillista
karsimystd ja myos taloudellista vahinkoa tuottavat seuraukset. Kunnissa aarimmaisen
tarkeaa on pitaa nyt huolta siita, ettd valtion lisatalousarviossa jaettavat lasten ja nuorten
tukemiseen tarkoitetut valtionosuuksien lisdykset kohdentuisivat oikeasti nuorten
mielenterveystydhon ja opiskeluhuollon lisdresursseihin. Ammattilaisia ja asiantuntijoita (esim
laakareita, psykiatreja ja psykologeja) on saatavissa yliopistopaikkakunnissa ja ruuhka-
Suomessa paremmin kuin pienemmissa kunnissa eri puolella Suomea. Palvelujen saatavuus
tulee turvata kaikille nuorille asuinalueesta riippumatta seka heidan omalla aidinkielellaan.
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Eduskunnan Nuorten Mielenterveyden tukiryhmén (NMT) tarkoituksena on lisété
kansanedustajien tietoisuutta nuorten mielenterveyteen liittyvista teemoista seké viedé
eteenpdin nuorten mielenterveyden palveluita edistdvaa politikkaa. Tukiryhmé toimii
eduskuntapuolueiden kesken poikkipoliittisesti. NMT:n taustayhteiséna toimivat Suomen
nuorisopsykiatrinen yhdistys, Allianssi sekd Suomen Psykologiliitto.



