Kannanotto 15.10.2020

Eduskunnan nuorten mielenterveyden
tukiryhman kannanotto koulukiusaamiseen ja
kouluvakivaltaan

Koulun tulisi olla jokaiselle lapselle ja nuorelle turvallinen paikka. Eduskunnan
nuorten mielenterveyden tukiryhma korostaa, etta kiusaaminen ja kouluvakivalta ovat
asioita, joita ei saa hyvaksya. Jokaisella koululla ja oppilaitoksella pitaa olla selkea
malli ja riittavat resurssit kiusaamista ja vdkivaltaa ehkdisevaan tyohon seka nopeaan
puuttumiseen. Lasten ja nuorten on voitava luottaa, ettd apua on oikeasti saatavilla
ilman pelkoa siita, etta tilanne vain pahenee.

Koulukiusaamisella ja kouluvakivalla on vakavia vaikutuksia lapsen ja nuoren kasvuun ja
kehitykseen. Kiusaamisen tai kouluvakivallan kohteeksi joutuminen voi aiheuttaa esimerkiksi
itsetunnon ja itsearvostuksen alenemista, masentuneisuutta, ahdistusta, itsetuhoisia
ajatuksia ja syrjaytymista. Pahimmillaan seuraukset voivat ulottua aikuisuuteen saakka.
Turvallisuuden tunteen menettaminen horjuttaa mielta, ja sen palauttamiseen tarvitaan
tukea. Yhdenkaan lapsen tai nuoren ei tulisi joutua pelkdamaan tai kohtaamaan minkaan
muotoista vakivaltaa. Lisaksi on tarkeda huomioida, ettd kiusaaminen ja kouluvakivalta ovat
kehityksellinen riski myds kiusaavalle tai vakivaltaa tekevalle lapselle tai nuorelle. On
tarkeaa, ettd syitd kiusaamisen ja vakivallan taustalla kyetaan yhteiskunnassamme seka
niitd ehkaisemaan ja niihin ajoissa puuttumaan.

Koulut ja oppilaitokset ovat lasten ja nuorten kasvuyhteis6, jossa tarkeimpana turvana ovat
koulun aikuiset. Opettajat, kouluhenkiléstd ja rehtorit yhdessa opiskeluhuollon
erityistyontekijoiden kanssa tekevat yhteisollista kiusaamista ja kouluvakivaltaa ehkaisevaa
tyota. Tilanteissa, joissa kiusaamista tai kouluvakivaltaa on paassyt tapahtumaan, korostuu
opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten rooli entisestaan. Valitettavaa kuitenkin on, etta
talla hetkella naiden ammattilaisten resurssit ovat monin paikoin liian vahaiset. Eduskunnan
nuorten mielenterveyden tukiryhma korostaa, ettd kouluilla ja oppilaitoksissa tulee olla
rittiva osaaminen ja riittavat resurssit kaytettdvissaan, jotta koulukiusaamista ja
kouluvéakivaltaa onnistutaan ehkadisemadan ja siihen puuttumaan kaikkein tehokkaimmin.
Lisdksi kouluhenkildéstdon tyohyvinvoinnista ja jaksamisesta tulee pitdd huolta.
Riittamattdomyyden tunne kulkee monen koulussa toimivan ammattilaisten matkassa, ja
myo6s ammattilaiset kohtaavat tydssaan vakivaltaa. Ammattilaisten tyénohjaus ja
taydennyskoulutus tulee turvata.

Kiusaamista ja kouluvakivaltaa ehkaistdessa seka siihen puututtaessa on tarkeassa roolissa
myos kodin ja koulun valinen yhteisty®, jota tulee pyrkid jatkuvasti kehittdamaan. Yhteistyd
mahdollistaa my6s tehokkaammin tarpeellisen tuen tarjoamisen tilanteissa, joissa lapsen tai
nuoren kaytdkseen koulussa heijastuvat esimerkiksi haasteet kasvuymparistossa.
Moniviranomaisyhteistyd sekd saumattomat palveluketjut sivistys- ja sotesektorin valilla
turvaavat lapsen ja nuorten avun saannin tehokkaimmin.



Opetus- ja kasvatustydssa tulee riittdvasti huomioida vuorovaikutustaidot ja kiusaamista
sekd kouluvakivaltaa tarkasteltaessa ymmartdd, ettd kyse on ryhmailmiosta, jossa
pahimmillaan koko ryhma on mukana esimerkiksi aktiivisesti kannustaen tai hiljaisesti
hyvaksyen. Ilmié ei siis rajoitu vain tekijdiden ja uhrin valille. Lisdksi kiusaaminen tai
kouluvakivalta voi heijastua monella tavalla siihen, miten muut koulutoverit suhtautuvat
kiusattuun seka siihen miten han itse suhtautuu muihin. Ryhmassa tapahtuva kiusaaminen
tai kouluvakivalta vaikuttaa kaikkien hyvinvointiin ja siihen on tarked puuttua koko ryhman
tasolla. Jokainen tapaus on selvitettdva ja hoidettava yksildllisesti. On myo6s tarkeaa
huomioida kiusaamisen ja vakivallan kaikki muodot. Sosiaalisen median myo6ta kiusaaminen
ja henkinen vakivalta kulkevat pahimmillaan mukana kaikkialla, jolloin kiusaamista tapahtuu
yha enemman myoés vapaa-ajalla. Somekasvatus olisi tarkea turvata ja kannustaa puheeksi
ottamiseen myos silloin kun kiusaaminen tai henkinen vakivalta tapahtuu sosiaalisessa
mediassa.

Sosiaalisten taitojen ja kaverisuhteiden tukemiseen sekd& kiusaamisen ehkaisyyn ja
puuttumiseen on olemassa tutkitusti toimivia malleja, esimerkkina KiVa Koulu, joka on Turun
yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma. Lisdksi Opetus ja
kulttuuriministerion maaliskuussa 2020 julkaistussa “Kiusaamisen ehkaisy seka tydérauhan
edistdminen varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa sekd toisella asteella” -
loppuraportissa esitetdan vaikuttavia keinoja kiusaamisen kitkemiseksi. Olennaista on, etta
jokainen koulu ja oppilaitos sitoutuu johdonmukaisesti ja pitkdjanteisesti kiusaamista ja
vakivaltaa ehkaisevaan ja siihen puuttuvaan tyéhon joka paiva aina uudelleen.

Ottamalla kayttédn vaikuttavia toimia koulukiusaamisen ja kouluvakivallan ehkaisemiseksi ja
siihen puuttumiseksi seka turvaamalla koulujen, oppilaitosten, oppilas- ja opiskelijahuollon
seka sosiaali-ja terveydenhuollon riittavat resurssit, mahdollistamme jokaisen lapsen ja
nuoren turvallisen osallistumisen varhaiskasvatukseen, opetukseen tai koulutukseen.
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Eduskunnan Nuorten Mielenterveyden tukiryhmédn (NMT) tarkoituksena on lisdtd kansanedustajien
tietoisuutta nuorten mielenterveyteen liittyvistéd teemoista seké viedé eteenpéin nuorten
mielenterveyden palveluita edistédvéé politikkaa. Tukiryhmé toimii eduskuntapuolueiden kesken
poikkipoliittisesti. NMT:n taustayhteiséné toimivat Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys, Allianssi seka
Suomen Psykologiliitto.



