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Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

- valkeavammaisten laakinnallinen kuntoutus muuttuu

« Uusi laki tulee voimaan 1.1.2016 (HE 332/2014)

* Olennaiset muutokset: ‘

« hakijan ei enaa tarvitse saada vammais- tai hoitotukea =

» varhaistuminen

* nimen muutos

« viitekehyksena ICF (WHO:n toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden kansainvalinen luokitus)

» mm. toimintakyvyn kokonaisvaltainen huomioiminen ja terminologia

 vaativaa laakinnallista kuntoutusta jarjestetaan arjen toiminnoista
suoriutumista ja osallistumista varten

» kuntoutusta ei jarjesteta ainoastaan hoidollisin tavoittein

« korostetaan yhteistyota, ohjauksellisuutta ja aktiivista tydotetta

» Terapiakeskeisyydesta kuntoutumista tukevan arjen rakentamiseen

2 Kela|Fpa



Vaativan kuntoutuksen asiakkaana pidetaan henkiléa

Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

- vaativan kuntoutuksen asiakas

joka on alle 65-vuotias

joka ei ole julkisessa laitoshoidossa

jolla on sairaus tai vamma seka siihen liittyva suoritus- ja osallistumisrajoite

jonka suoritus- ja osallistumisrajoite on niin suuri, ettd hanelld on sen vuoksi
huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa
kotona, opiskelussa, tydelamassa tai muissa elamantilanteissa

jonka rajoite aiheuttaa vahintaan vuoden kestavan kuntoutustarpeen
jonka kuntoutus ei liity valittbtméaan sairaanhoitoon

jonka kuntoutuksen tavoitteet eivat ole ainoastaan hoidollisia

jolle kuntoutus on perustellusti tarpeen mahdollistamaan arjen toiminnoista
suoriutumista ja osallistumista
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huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista
suoriutumisessa ja osallistumisessa?

Milloin rajoite on niin suuri, etta henkil6lla on ?
1/3

* Rajoite voidaan viitteellisesti suhteuttaa ICF:n ongelman
suuruusluokkaa kuvaaviin tarkenteisiin

« huomattava suoritus- ja osallistumisrajoite on viitteellisesti vaikean (korkean,
erittain suuren jne.) ongelman suuruinen

+ Yksittaisella kapea-alaisella toimintakyvyn osa-alueella oleva vaikea
ongelma ei ole riittdva peruste, jos se el aiheuta huomattavia
vaikeuksia henkilon suoriutumisessa ja osallistumisesSa

« Esim. yksittaisen nivelen vaikea liikerajoitus ei todennakadisesti aiheuta
huomattavia likkumisen vaikeuksia

- Huom. suuruudeltaan eritasoisia rajoitteita voi olla usealla toimintakyvyn
osa-alueella siten, etta rajoitteet yhdessa aiheuttavat huomattavia

vaikeuksia
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Milloin rajoite on niin suuri, etta henkilolla on

huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista
suoriutumisessa ja osallistumisessa?

« Rajoitteen el tarvitse ilmeta kaikissa arjen toimintaymparistoissa

« Huomioidaan elamantilanteeseen liittyvat vaatimukset suoriutumiselle
ja osallistumiselle
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huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista
suoriutumisessa ja osallistumisessa?

Milloin rajoite on niin suuri, etta henkilolla on ?
3/3

« Myontamisen edellytysten tulee tayttyd myontamisen
ajankohtana

* Arviossa on huomioitava sairauden hoidon vaihe
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Mita tarkoitetaan valittomalla sairaanhoidolla? ?

 Valittomalla sairaanhoidolla tarkoitetaan asianmukaista sairauden
tutkimusta, diagnosointia, selkeaa hoitovastuun ottamista, hyvan
hoitokaytannon mukaisen suunnitelmallisen hoidon ja kuntoutuksen
toteuttamista siten, etta tilanne vakiintuu hoidollisesti

 Valitén sairaanhoito ei siis ole pelkastaan sairauden akuuttinoitoa

« Vastuu valittbmasta sairaanhoidosta ja siihen liittyvasta
kuntoutuksesta kuuluu julkiselle terveydenhuollolle
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Milloin kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle? ?

« Kuntoutusvastuu voi siirtya Kelalle, kun valitén sairaanhoito on
toteutunut ja asianmukaisen hoitosuhteen ja seurannan ohella
tarvittavien laakinnallisten kuntoutustoimenpiteiden tavoitteet ja
sisalto voidaan suunnitella vahintaan vuoden ajalle

« Vaikuttava kuntoutus edellyttda hyvan hoitokaytannén mukaista
hoitoa ja seurantaa kuntoutuksen aikana

« Kuntoutujalle tehtyjen leikkaus- tai muiden toimenpiteiden
jalkihoitoon liittyva valiton kuntoutus kuuluu terveydenhuollon
vastuulle. Tilanteen vakiinnuttua, kuntoutus voi jatkua normaalisti
Kelan jarjestamana
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Pilvi 14 v.

Kuntoutussuunnitelma tehty lastenpsykiatrian yksikossa
Haettu kuntoutus: yksilopsykoterapia 2x/vko, vanhempien ohjauskaynnit 18x/vuosi
Tavoite: tunteiden ja ahdistuneisuuden hallinnan oppiminen

F41.1 Yleistynyt ahdistuneisuushairio
A

! v J

uudet henkilot seka tilanteet ja
erityistilanteet kuten koulun yhteiset
< tilaisuudet, luokan kanssa tehdyt
tutustumiskaynnit, matkustaminen
jannittavat ja ahdistavat siten, etta
valttelee tilanteita tai ei osallistu lainkaan

1 !
} }

hoitosuhde 2,5 v., laakitys 2 v.

(vahitellen lisatty), tukikdaynnit, Koululainen, kognitiivisesti parjaava,
yleisopetuksessa, joitakin ylitunnollinen

ystavia

jannitys, ahdistus- ja
paniikkioireilu, fyysista huonoa
oloa




Pilvi 14. v.

Pohdinta ja ratkaisu

Onko huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoissa suoriutumisessa + osallistumisessa?
e ahdistuminen liittyy lahinna erityistilanteisiin

* osallistuu saannollisesti koulunkayntiin

* koulu etenee normaalisti

* kykenee yllapitamaan ystavyyssuhteita

=) Ejvaativan kuntoutuksen asiakas

Fraasi paatokseen: Hylatty, hakijalla ei huomattavia vaikeuksia (KKB12)

Esitettyjen selvitysten perusteella sinulla ei ole Kelan kuntoutuslaissa tarkoitetulla
tavalla huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa
kotona, opiskelussa tai muissa elamantilanteissa. Tasta syysta et voi saada Kelan
jarjestamaa kuntoutusta.

Selvitysten mukaan sinulla on ahdistus-, jannitys- ja paniikkioireilua, jotka vaikeuttavat
toimintaasi opiskelussa ja muissa arjen toiminnoissa. Oireistasi huolimatta pystyt

suoriutumaan opiskeluista ja osallistumaan paasaantoisesti koulunkayntiin ja muihin
arjen toimintoihin.

Vastuu kuntoutussuunnitelmasi mukaisen kuntoutuksen jarjestamisesta kuuluu

kunnalle. Ole yhteydessa kuntoutussuunnitelman laatineeseen tahoon tarpeellisen
kuntoutuksen iariestamiseksi.



Kasper 16 v.
Kuntoutussuunnitelma tehty nuorisopsykiatrian poliklinikalla
Haettu kuntoutus: neuropsykologinen kuntoutus 40x/v.
Tavoite: opiskelu- ja vuorovaikutustaitojen lisaamiseksi

F33 Toistuvan masennuksen keskivaikea masennusjakso
Asperger-piirteet, puheenkehityksen erityisvaikeus

. {
Ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, joka nyt
vahentynyt, jannittyneisyytts,
tarkkaavaisuus- ja
keskittymisvaikeus, motorista
yliaktiivisuutta, kasvonilmeiden
tulkinnassa vaikeutta, valttelee
katsekontaktia, hyva kognitiivinen
kapasiteetti, suoriutuminen hyva-
heikko, kielellinen tydomuisti
kapea, kielellinen kuvailu vaikeaa

[

\%

Sosiaalisissa tilanteissa vetaytyva, suoriutuminen
ryhma-, muutos- ja uusissa tilanteissa vaikeaa

Oppiminen ja koulunkaynti vaikeaa, isossa ryhmassa
oleminen ei onnistunut, runsaasti poissaoloja ja
opintojen keskeyttaminen syksylla, masennus- ja
ahdistusoireet lisaantyivat> tilanne vakautunut

Toimiminen kodin ulkopuolella vahaista

]

V

Nyt: ei varsinaisia kavereita,
masennuslaakitys

Tausta: lasten neurologian
seurannassa 4-v. -> puheterapia
4-7-v., psyk.pkl seurannassa 11-v,
toimintaeterapia 12-13-v.
opiskellut pienryhmassa,
vksilollistettv opetussuunnitelma

\%

Nyt: lukion keskeyttanyt

Tausta: Puheen kehitys ollut viiveista, 3-v.
puhumattomuutta, kuuntelemisen ja kontaktin
oton vaikeutta, kouluvaikeuksia enenevasti 10-v.,
masennusoireiden vaikeutuminen 11-v.



Kasper 16 v.

Pohdinta ja ratkaisu

Onko huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoissa suoriutumisessa + osallistumisessa?

* ahdistus- ja masennusoireet ja Asperger-oirekuvaan ja kaytokseen liittyvat
erityispiirteet ovat rajoittavat huomattavasti nuoren opiskelukykya ja kodin
ulkopuolista toimintaa

* Vaikeuksien vuoksi lukio-opinnot keskeytyneet
m=) Huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoissa suoriutumisessa ja osallistumisessa

Onko haettu kuntoutus tarpeellista?
Neuropsykologinen kuntoutus 40x60 min/v.
* Oirekuvan vuoksi alisuoriutuu opinnoissa
e Syrjaytymisriski on olemassa

* Tarvitsee tukea jatkaakseen opiskelua soveltuvassa koulutuksessa ja
suoriutuakseen opinnoista

mm) Neuropsykologinen kuntoutus 40x60 min/v.



Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

vaativan kuntoutuksen sisalto

Hyvan kuntoutuskaytannon mukaista

« tieteellinen vaikuttavuusnaytto, jota taydentaa yleisesti hyvaksytyt
vakiintuneet ja kokemusperaisesti perustellut menettelytavat

* viitekehyksena ICF-luokitus

Perustuu erityisasiantuntemukseen

Asiakaslahtoista

« kuntoutuksen laht6kohtana kuntoutujan arjen toimintoihin ja
osallistumiseen liittyvat tarpeet ja tavoitteet

« kuntoutuja on mukana oman kuntoutuksensa sisallon, toteutustavan
seka menetelmien suunnittelussa

 toteutetaan tarpeenmukaisesti kuntoutujan arjen toimintaymparistoissa
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Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

- vaativan kuntoutuksen sisalté

Aktiivista ja toiminnallista

 korostetaan kuntoutujan omaa aktiivisuutta, ohjataan
kuntoutumista tukevaan arkeen toimijoita sitouttamalla

Perustuu yhteisty6hon

 yhteistyota tehdaan kuntoutujan ja taman laheisten ja muiden
tarkeiden toimijoiden kanssa mm. paivakodissa, koulussa,
palvelutalossa, tyopaikalla ja henkilokohtaisen avustajan kanssa

+ yhteistyd mahdollistaa kuntoutumista edistavéat toimintatavat
 kaikki hyotyvat!

Ohjauksellinen ote

Toteutuu terapioina ja moniammatillisina kuntoutuspalveluina
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vaativassa kuntoutuksessa?

Mita kuntoutuspalveluja on Kelan jarjestamassa ?

Terapiat.
* Yksilo-, ryhm4a, ja monimuotoryhmaterapia, paivakuntoutus

Kuntoutuslaitoksessa toteutuva avo- tai laitosmuotoinen kuntoutus:
« Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

(katso kela.fi>Yhteistyokumppanit>Kelan kuntoutuspalvelut>Kuntoutuskurssihaku)
* Moniammatillinen yksilokuntoutus

Aikuisille: Lapselle ja nuorille:
Aistivammojen palvelulinja Aistivammojen palvelulinja
Neurologinen palvelulinja Neurologinen ja yleispalvelulinja
Tules- ja reumapalvelulinja Tules- ja reumapalvelulinja

Yleispalvelulinja

(katso kela.fi>Yhteistyokumppanit>Kelan kuntoutuspalvelut>Standardit)

— 15
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http://www.kela.fi/kuntoutuspalvelut
http://www.kela.fi/standardit

Mika on mahdollista Kelan jarjestamissa

terapioissa?

Kotikaynnit
« kaynteja arjen ymparistdssa (koti- koulu-, paivakoti, palvelutalo yms.)
* tarve kirjataan kuntoutussuunnitelmaan

Ohjauskaynnit omaisille

« ohjaus paasaantoisesti toiminnallisesti normaalin terapiakaynnin yhteydessa
* erityisesta syysta, kun kuntoutujan osallistuminen ei ole tarkoituksenmukaista
 tarve perustellaan kuntoutussuunnitelmassa

* muutos: nyt myos aikuiselle kuntoutujille mahdollinen

Y hteistyOkaynnit

* terapeutit voivat toteuttaa kuntoutujan terapiakaynnin yhdessa, jos kuntoutujalle 2 tai
useampia eri terapia

» yhteiset tavoitteet, toimintatavat, tiedonvaihto, hyvat kaytannot

« sisaltyvat myonnettyihin kayntikertoihin

- “tarvetta ei tarvitse perustella kuntoutussuunnitelmassa Kela|Fpa



Mika on mahdollista Kelan jarjestamissa

terapioissa?

« Verkostokaynnit

* terapeutti voi tehda kaynnin kotiin, osallistua kuntoutussuunnitelman laatimiseen,
HOJKSn laatimiseen koulussa, erityista tukea tarvitsevan lapsen
kuntoutussuunnitelman laatimiseen paivakodissa ja apuvalinesovitukseen tai
kaytdnohjaukseen kuntoutujan arkiymparistossa

« voidaan toteuttaa kuntoutuspaatoksen perusteella )
* tarvetta ei tarvitse perustella kuntoutussuunnitelmassa i

* Liikunta- ja harrastuskokeilut
« arkeen kuntoutumista tukevaa toimintaa
 yhteisty0 laheisten kanssa

* hyva ottaa huomioon ja keskustella kuntoutussuunnittelussa ja kirjata
kuntoutussuunnitelmaan
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Miten terapioita on mahdollista toteuttaa Kelan

jarjestamissa terapioissa?

* Ohjauksellinen terapia

« Jaksotus ja vuorottelu toisen terapian kanssa

yhteisty0 ja vuorovaikutus l&heisten ja lahiverkoston kanssa keskeista
kuntoutumista tukevat toimintatavat arjen toimintaan |
kayntikertojen maara voi olla vahainen

voi toteutua harvakseltaan tai aluksi tiiviisti ja sitten harventuen
tai esim. kahtena jaksona

tarve kirjataan kuntoutussuunnitelmaan

terapia voi toteutua vuoden aikana jaksoina

terapia voi toteutua jaksoina pitkalla aikavalilla sen sijaan, etta terapiat jatkuvat
vuodesta toiseen

huomioidaan mm. jaksaminen, motivaatio, samanaikaisesti ei liian monia eri
tavoitteita

tarve kirjataan kuntoutussuunnitelmaan

* Tiivistaminen
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Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

- hyvan kuntoutuskaytannon mukainen kuntoutussuunnitelma

Tehdaan julkisen terveydenhuollon yksikdssa, joka vastaa henkilon
kuntoutustarpeen arviosta, kuntoutuksen suunnittelusta ja seurannasta ja
tarpeen mukaisen hoidon jatkumisesta kuntoutuksen aikana

« erityishuoltopiireissa laaditut kuntoutussuunnitelmat hyvaksytaan

* muiden tahojen kuntoutussuunnitelmiin tarvitaan kunnan hyvaksynta, jotta kunta
voi varautua kuntoutuksen jarjestamiseen, jos se ei ole Kelan vastuulla

Laatii ladkéari tai moniammatillinen tyoryhma, johon kuuluu laékari
yhteistydssa kuntoutujan ja tdméan laheisen kanssa

Perustuu kokonaisvaltaiseen kuntoutustarpeen arvioon

Tehdaan 1-3 vuoden ajalle
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Kelan jarjestama vaativa laakinnallinen kuntoutus

- hyvan kuntoutuskaytannon mukainen kuntoutussuunnitelma 2/2

* Huomioidaan kuntoutuksen Kaypa hoito -suositukset ja kansalliset
sairausryhmakohtaiset hyvat kuntoutuskaytannot

« Laki edellyttaa Kelan ja julkisen terveydenhuollon yhteistyon
tilvistamista hyvien kuntoutuskaytantojen kehittdmiseksi

* YhteistyO tarpeen myds kuntoutussuunnitelmien sisallon ja laadun
kehittdmisessa
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Siirtymavaihe

« Lainmuutoksen jalkeen kuntoutus toteutuu voimassa olevilla
standardeilla

e Uusia asiakkaita arvioidaan tulevan n. 7700

 Jos kuntoutus ei kuulu Kelan jarjestamisvastuulle, on
laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisvastuu
terveydenhuollolla (terveydenhuoltolaki 1326/2010, 29 §)
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